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Не торопись восславить  миг,
Когда чего-то ты достиг.
Счастливец тот, кто достигает,
Не тот счастливец, кто достиг. 

Николай Доризо 
(любимое четверостишье Елены)

Лена Панченко родилась 11 ноября 1963 года в г. Междуречен-
ске. Училась в школе № 6, где была отличницей. Училась в музыкаль-
ной школе по классу фортепиано. Свои первые шаги в горнолыжном 
спорте Лена сделала в 7 лет, когда ее папа Николай Алексеевич, сам 
большой любитель горных лыж, привел ее на гору Югус. 

В 1971 году она  пришла в горнолыжную школу. Её первый тре-
нер – Валентина Тихоновна Захарченко не торопилась давать ей 
большие нагрузки, целую зиму Лена, осваивала азы горнолыжной 
техники в игровой форме. У Лены долго стоял вопрос выбора между 
занятий спортом и музыкой. Наступил момент, когда пришлось вы-
бирать. И она выбрала спорт.
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После двух лет занятий Лена стала заниматься у Захарченко Вале-
рия Дмитриевича. Он заметил в ней хорошие физические качества 
– отличная гибкость, большая подвижность, хорошая быстрота ре-
акции и выносливость – очень ценные качества для горнолыжника.

Тернист и труден путь в настоящем спорте, но тренер всегда учил 
маленькую Лену бороться и не пасовать перед любым соперником.

Целеустремленность – это то, что отличало ее от многих свер-
стников. Как-то на соревнованиях в Таштаголе тогда еще 11-летняя 
Панченко решила поспорить за первенство с самой Аллой Аскаро-
вой – в то время одной из сильнейших горнолыжниц страны. Есте-
ственно, она проиграла. Но в дневнике записала: «В следующий раз 
выиграю...».

С 1974 года одиннадцатилетней девочкой Лена участвует в Ре-
спубликанских и Всесоюзных соревнованиях, выигрывает на пер-
венстве профсоюзов и страны среди девушек. В тринадцать лет она 
становится кандидатом в мастера спорта СССР, в четырнадцать – Ма-
стер спорта СССР!
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Уже в этом новом звании выходит победительницей Спартакиа-
ды народов СССР в 1978 г. среди девушек. 

С этого времени Лена стала полноправным членом сборной ко-
манды страны. 

А розыгрыш Кубка социалистических стран в Болгарии закончил-
ся полным триумфом Лены Панченко. Юная горнолыжница из Меж-
дуреченска поднималась на вершину пьедестала почёта в Софии, в 
её честь звучал гимн нашей родины и торжественно плыл ввысь Го-
сударственный флаг СССР.  Три золотых медали и три кубка привезла 
Лена с этих соревнований в родной город!
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«Она была душой компании, – вспоминает 15-кратная чемпион-
ка СССР Надежда Андреева. – Интеллигентная, душевная, отзывчи-
вая. Что же касается ее спортивных возможностей, то я уверена, что 
у нее были все шансы стать чемпионкой мира...»

Приезжая домой на короткое время, спешила поделиться новы-
ми впечатлениями, успехами или огорчениями с родными, с друзь-
ями. Елена часто писала родным и друзьям письма со сборов, с со-
ревнований. 
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Одноклассники очень любили Лену за её добродушие, чуткость и 
платили ей тем же. Друзья  тянулись к ней, заряжались её жизнелю-
бием, энергией. Она всегда держала инициативу в любом деле, но 
никогда не навязывала своих идей, будь то тренировка или отдых.

Когда-то она записала в своем дневнике: «Падая и поднимаясь, 
мы растем». И это было справедливое утверждение. Понятное ей, 
близкое и до боли знакомое. В буквальном смысле.

Много побед в короткой биографии Междуреченской школьни-
цы, много наград: почетные грамоты, чемпионские ленты, медали, 
кубки, памятные значки. Но Лена не согнулась под тяжестью славы, 
звёздная болезнь не коснулась её.

3-го октября 1980 года в Вене (Австрия) трагически оборвалась 
жизнь большой спортсменки, мастера спорта Международного 
класса, члена сборной команды СССР Елены Панченко. Лена погиб-
ла в автокатастрофе.
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Советские горнолыжники проводили совместные тренировки с 
австрийскими слаломистами. Они ехали после пресс-конференции 
в микроавтобусе  в гостиницу. Когда Лена вошла в автобус, то пе-
реводчица попросила сидевшего рядом с ней Костю Романовского 
перейти на заднее сиденье, так как она наставляла Лену в немецком 
языке. А потом на перекрестке в микроавтобус врезался трамвай. 
Обе – и Лена, и переводчица смертельно травмировались.
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Яркая спортивная жизнь Лены  – это один из лучиков славы  Куз-
басса. Горнолыжный Междуреченск – лучший памятник Лене Пан-
ченко, так много  успевшей сделать за свои 16 лет для развития это-
го спорта – спорта мужественных.

В городе память о Елене Панченко жива. На доме, где жила Лена 
по проспекту 50 лет Комсомола № 23 установлена мемориальная 
доска. 

Решением Госкомспорта СССР в 1981 году был утвержден 
статус Всероссийских соревнований: «Памяти Мастера спорта 
международного класса Елены Панченко». Первенство России 
по горнолыжному спорту на приз Елены Панченко, традиционно 
проходит в Междуреченске, но в 2012 году эти первенства прошли 
в г. Ташталог из-за недостаточной мощности снежного покрова. В 
программе соревнований основные горнолыжные дисциплины 
среди юношей и девушек 11-14 лет: супер-гигант, слалом-гигант и 
слалом. Соревнования проходят ежегодно в конце января – начале 
февраля. 
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Первая и последняя любовь
Елены Панченко

В одной команде с Еленой был талантливый 
горнолыжник, звезда мирового класса  Александр 
Жиров. О том, что она писала письма своему дру-
гу Александру Жирову, но не отправляла, не знал 
никто. И только после ее гибели родители нашли 
их и отдали Александру. Он читал эти запоздалые 
письма и плакал. 
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Судьба… Отчего она так распорядилась, что семнадцатилетняя 
Лена Панченко погибла в автомобильной катастрофе, а спустя два 
года, тоже в автомобильной катастрофе, погиб и двадцатитрехлет-
ний Александр Жиров? Им предрекали великое будущее…

Судьба распорядилась иначе.
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